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Миопия  продолжает  оставаться  серьезной  проблемой  общественного  здравоохранения  в  связи  с
неуклонным  ростом  распространённости  заболевания  и  наличием  серьезных  осложнений,  ведущих  к
потере зрения. Цель исследования – изучить распространенность миопии среди студентов медицинского
вуза. Материалы  и  методы. Было  проведено  анкетирование,  посвященное  проблеме  миопии
(близорукости) студентов 1-6 курса различных факультетов медицинского вуза. Распространенность миопии
оценивалась на основании данных «Медицинской карты пациента, получающего медицинскую помощь в
амбулаторных условиях» (учетная форма № 025/у). Всего было обработано 352 медицинские карты, из них
были  взяты  в  работу  323. Результаты. Близорукость  была  выявлена  у  69%  студентов,  2%  имели  другие
заболевания глаз. Слабую степень миопии имеют 42% студентов, среднюю степень миопии 21%, высокую
степень – 6%, 29% опрошенных не страдают заболеваниями глаз. По нашим данным распространенность
миопии среди девушек составила 69%, среди юношей 66%. Было подсчитано, что среди студентов, которые
носят средства коррекции зрения, 17% студентов начали носить очки/контактные линзы в возрасте до 10
лет, 43% – в возрасте от 10 до 15 лет, 34% – в возрасте от 15 до 20 лет, 6% студентов начали носить средства
коррекции зрения старше 20 лет. Выводы. Выявлена высокая распространенность миопии среди студентов
Казанского ГМУ (69%). В большинстве случаев миопия развилась до поступления в вуз, что демонстрирует
необходимость  организации  и  проведения  профилактической  работы  не  только  среди  студентов,  но  и
среди школьников.
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Введение

Близорукость  (миопия)  является  самой  распространенной  аномалией  рефракции,  с
началом  клинических проявлений в  детском возрасте.  Миопия продолжает  оставаться
серьезной  проблемой общественного здравоохранения  в  связи  с  неуклонным  ростом
распространённости заболевания и наличием серьезных осложнений, ведущих к потере
зрения. Увеличение числа больных среди детей и молодежи в последнее время приняло
масштабы  эпидемии.  В  ряде  работ  было  показано,  что  до  20%  белых  европейских
подростков в возрасте 12-13 лет страдают близорукостью [1,2]. Консорциум European Eye
Epidemiology (E³) обнаружил, что среди взрослого населения общая распространенность
миопии составляет 24,3% [3]. В исследованиях, проведенных в странах Восточной Азии,
сообщалось о более быстром росте распространенности и заболеваемости миопией, при
этом близорукость поражает до 80% детей [4]. По прогнозам к 2050 году число больных
миопией в мире может составить до 5 млрд. человек [5].

Приобретенная  миопия прогрессирует  под влиянием многих  факторов,  среди которых
основными являются длительная работа на близком расстоянии и малоподвижный образ
жизни,  что  неуклонно  ведет  к  ухудшению  зрения  населения.  Отмечается  тенденция  к
росту  распространенности  миопии  среди  молодежи  [5],  что  во  многом  может  быть
обусловлено увеличением использования компьютерных технологий.

Распространенность миопии может варьировать в разных группах населения. Поэтому мы
предприняли исследование с целью изучить распространенность миопии среди студентов
медицинского вуза.

Материалы и методы

Было  проведено  неанонимное  анкетирование,  посвященное  проблеме  миопии
(близорукости)  студентов  1-6  курсов  различных  факультетов  ФГБОУ  ВО  «Казанский
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской
Федерации  (Казанский  ГМУ).  Распространенность  миопии  оценивалась  на  основании
данных  «Медицинской  карты  пациента,  получающего  медицинскую  помощь  в
амбулаторных  условиях»  (учетная  форма  №  025/у).  Всего  было  обработано  352
медицинские  карты,  у  29  участников  отсутствовала  информация  о  результатах
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офтальмологического осмотра, поэтому были взяты в работу 323. Исследование одобрено
Локальным этическим комитетом ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (протокол № 5 от
24.05.2022  г.).  Все  участники  подписали  добровольное  информированное  согласие  на
участие в исследовании.

Количественные  показатели  оценивались  на  предмет  соответствия  нормальному
распределению с помощью критерия Шапиро-Уилка (при числе исследуемых менее 50)
или  критерия  Колмогорова-Смирнова  (при  числе  исследуемых  более  50).  В  случае
отсутствия нормального распределения количественные данные описывались с помощью
медианы  (Me)  и  нижнего  и  верхнего  квартилей  (Q1  – Q3).  Категориальные  данные
описывались с указанием абсолютных значений и процентных долей.

Сравнение  двух  групп  по  количественному  показателю,  распределение  которого
отличалось  от  нормального,  выполнялось  с  помощью U-критерия  Манна-Уитни.
Сравнение  процентных  долей  при  анализе  четырехпольных  таблиц  сопряженности
выполнялось  с  помощью  критерия  хи-квадрат  Пирсона  (при  значениях  ожидаемого
явления  более  10)  при  анализе  многопольных  таблиц  сопряженности  –  с  помощью
критерия хи-квадрат Пирсона.

Статистический  анализ  проводился  с  использованием  программы StatTech v.  3.0.6
(разработчик – ООО «Статтех», Россия).

Результаты

В  исследовании  приняли  участие  323  человека  (270  девушек  и  53  юношей).  Средний
возраст студентов составил 21 год. Нами был выполнен анализ возраста в зависимости от
наличия миопии (табл. 1).  Согласно представленной таблице при сравнении возраста в
зависимости от наличия миопии, были выявлены статистически значимые различия (p =
0,026) (используемый метод: U-критерий Манна-Уитни).

Таблица 1. Анализ возраста в зависимости от наличия миопии

Показатель Категории
Возраст (полных лет)

p
Me Q₁ – Q₃ n

Наличие миопии

Не имеющие
миопии 22 20 – 23 101

0,026*
Имеющие
миопию 21 19 – 22 221

* – различия показателей статистически значимы (p < 0,05)
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По  данным  осмотра  офтальмолога  близорукость  была  выявлена  у  69%  студентов,  2%
имели другие заболевания глаз. Слабую степень миопии имеют 42% студентов, среднюю
степень  миопии  21%,  высокую  степень  –  6%,  29%  опрошенных  не
страдают заболеваниями глаз.

По нашим данным распространенность миопии среди девушек составила 68,9%, среди
юношей 67,9% (рис. 1). При оценке наличия миопии в зависимости от пола, не удалось
установить статистически значимых различий (p = 0,890) (используемый метод: хи-квадрат
Пирсона).

Рис. 1. Анализ наличия миопии в зависимости от пола.

При сопоставлении наличия миопии в зависимости от наличия близорукости хотя бы у
одного из родителей, нам не удалось установить статистически значимых различий (p =
0,119) (используемый метод: хи-квадрат Пирсона) (рис. 2).

Рис. 2. Анализ наличия миопии в зависимости от наличия близорукости хотя бы у одного из родителей
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При сопоставлении наличия миопии в зависимости от степени индекса массы тела (ИМТ),
не удалось выявить статистически значимых различий (p = 0,150) (используемый метод:
хи-квадрат Пирсона) (рис. 3).

Рис. 3. Анализ наличия миопии в зависимости от степени ИМТ (МТ – масса тела)

Среди студентов, страдающих близорукостью у 8% был выявлен астигматизм и 7% делали
лазерную коррекцию зрения. Среди всех опрошенных респондентов 28,5% носят очки, 5%
носят контактные линзы, а 25% опрошенных носят как контактные линзы, так и очки.

Было подсчитано, что среди студентов,  которые носят средства коррекции зрения, 17%
студентов начали носить очки/контактные линзы в возрасте до 10 лет, 43% – в возрасте от
10 до 15 лет,  34% – в возрасте от 15 до 20 лет,  6% студентов начали носить средства
коррекции зрения старше 20 лет.

Обсуждение

Миопия  является  серьезной  проблемой  общественного  здравоохранения.  Увеличение
числа лиц с  миопией среди детей и молодежи в последнее время приняло масштабы
эпидемии.  Так,  по  результатам  проведенного  нами  исследования,  была  выявлена
высокая  распространенность  миопии  среди  студентов  –  2/3  студентов  (69%)  имеют
миопию,  среди  которых  в  большинстве  случаев  встречалась  миопия  слабой  степени.
Полученные нами данные в целом совпадают с результатами аналогичных исследований,
проведенных  в  различных  странах.  Так,  исследователи  из  Китая  отмечают
распространённость миопии у студентов медиков на уровне от 69% [6] до 86,8% [7],  в
Сингапуре  близорукость  была  выявлена  у  78,5-89,8%  обследованных  студентов  [8,9].
Также высокая распространённость миопии была выявлена в работах исследовательских
коллективов из Нигерии – 68,4% [10], Пакистана – 57,65% [11], Индии 52,7-58,8% [12,13],
Саудовской Аравии – 53,5% [14]. В странах Северной Европы (Норвегия и Дания) миопия
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встречалась  у  каждого  второго  студента-медика  [15,16];  более  низкие  показатели
распространенности были показаны в исследованиях, проведенных в Турции – 33% [17],
Польше – 32% [18],  Казахстане – 37,7% [19]. В Российской Федерации, частота миопии
определялась у студентов-медиков и составила от 35% до 56% [20-22],  однако следует
отметить,  что  в  вышеуказанных  работах  изучалась  распространенность  миопии  у
студентов первого курса, в то время как в нашем исследовании участвовали студенты с 1
по  6  курс.  Это  может  объяснить  более  высокие  значения  распространенности
близорукости, полученные в данном исследовании.

Нами не было выявлено значимых различий распространённости миопии в зависимости
от  пола,  что  также  отмечается  в  ряде  работ  [11,16].  Согласно  нашим  данным,
превалирующей была слабая степень миопии, что отмечается  и в работах зарубежных
авторов  [11,17].  Наиболее  предпочтительным  видом  коррекции  миопии  по  нашим
данным было ношение очков (28,5%), что также отмечается в других работах [16]. Важно
отметить,  что  часть  студентов,  страдающих  миопией,  не  пользуются  средствами
коррекции,  что  может  приводить  к  развитию  нежелательных  симптомов  зрительного
дискомфорта и к ухудшению зрения.

Заключение

Выявлен высокий уровень распространенности миопии среди студентов Казанского ГМУ,
при  этом  юноши  и  девушки  в  одинаковой  степени  подвержены  заболеванию.  В
большинстве случаев миопия развилась до поступления в вуз – в школьном возрасте, что
демонстрирует необходимость организации и проведения профилактической работы не
только среди студентов, но и школьников.
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Abstract

Myopia continues to be a serious public health problem due to the steady increase in the prevalence of the disease
and the presence of serious complications leading to the loss of vision. The aim of the study was to investigate the
prevalence of myopia among medical students. Materials and methods. A self-reported questionnaire was used to
collect the myopia-related data in the 1st-6th year students of various faculties of Kazan State Medical University.
The  prevalence of  myopia  was  assessed  using  the  medical  record  of  a  patient  receiving  medical  care  on an
outpatient basis. 352 medical records were processed, 323 of them were included in the study. Results. Myopia
was detected in 69% of students, 2% had other eye diseases. 42% of students had mild myopia, 21% – moderate
myopia, 6% – high myopia, 29% of respondents did not suffer from any eye diseases. According to our data, the
prevalence  of  myopia  among  female  students  was  69%,  among  males  –  66%.  It  was  estimated  that  among
students who use vision correction devices, 17% of students started wearing glasses/contact lenses at the age of
10, 43% – at the age of 10 to 15 years, 34% – at the age of 15 to 20 years, 6% of students started using vision
correction devices being older than 20 years. Conclusion. The high prevalence of myopia among students of Kazan
State Medical University (69%) was revealed. In most cases, myopia developed before entering the university; this
demonstrates the need in prophylaxis of nearsightedness not only in students, but also in schoolchildren.

Keywords: myopia, myopia, prevalence
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