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Аннотация 

Актуальность. Проблема потребления психоактивных веществ (ПАВ) в Российской Федерации требует 
современных подходов к мониторингу для формирования адекватной государственной политики. Данные 
официальной медицинской статистики не отражают полной картины, что обуславливает необходимость 
разработки систем, оперирующих объективными лабораторными данными. Цель исследования: описание 
опыта создания и развития информационно-аналитической системы мониторинга потребления ПАВ в Москве 
на основе данных химико-токсикологических исследований с использованием отечественного программного 
обеспечения в условиях импортозамещения. Материалы и методы. Исследование основано на данных 
Лабораторной информационной системы Московского научно-практического центра наркологии. 
Первоначально для визуализации и анализа данных использовалась зарубежная BI-платформа Tableau. В 
связи с санкционными ограничениями был осуществлен переход на российский аналог – платформу Visiology. 
Методология включала интеграцию разрозненных данных, создание интерактивных дашбордов и отчетов, а 
также сопоставление лабораторных данных с информацией из Единого городского регистра наркологических 
больных Москвы. Результаты. Разработанная информационно-аналитическая система мониторинга 
потребления ПАВ позволяет в режиме, близком к реальному времени, визуализировать и анализировать 
ключевые показатели: динамику и структуру положительных результатов химико-токсикологических 
исследований по административным округам Москвы, социально-демографические портреты потребителей 
ПАВ, соотношение данных лабораторного мониторинга с показателями официальной заболеваемости. 
Интеграция с регистром наркологических больных Москвы позволила дополнить профили потребителей ПАВ 
объективными лабораторными данными. Заключение. Создание информационно-аналитической системы 
на отечественном программном обеспечении доказало свою эффективность для оперативного мониторинга 
наркоситуации. Система предоставляет органам управления здравоохранением и правоохранительным 
структурам инструмент для анализа реальной, а не только учтенной, картины потребления ПАВ, что 
критически важно для планирования профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий. Опыт 
Москвы демонстрирует возможность масштабирования данного подхода для создания федеральной 
системы мониторинга потребления ПАВ. 

Ключевые слова: мониторинг потребления ПАВ, информационно-аналитическая система, химико-
токсикологические исследования, лабораторная информационная система, импортозамещение, 
отечественное программное обеспечение, визуализация данных, наркологическая служба Москвы 
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Введение 

В Российской Федерации (РФ) проблема потребления наркотических средств, 
психотропных и иных психоактивных веществ (ПАВ) остается одной из значимых угроз 
национальной безопасности, общественному здоровью и социально-демографическому 

благополучию. Именно поэтому психические расстройства и расстройства поведения, 
связанные с употреблением ПАВ (F10-F19) [1], входят в Перечень социально значимых 
заболеваний, утвержденный постановлением Правительства РФ [2]. В современных 
условиях Российский наркорынок характеризуется следующими особенностями: 

1. Высокой адаптивностью и динамичностью: 

1) транснациональные преступные сообщества для организации 
контрабанды ПАВ активно используют каналы международной почтовой 
связи и возможности логистических компаний, специализирующихся на 
международной экспресс доставке грузов [3]; 

2) в течение последних лет наблюдаются разнонаправленные тенденции 
снижения общего числа зарегистрированных преступных групп и увеличения 
доли зарегистрированных «сбытовых» составов преступлений, совершенных 
в составе группы лиц по предварительному сговору с преобладающим 
«бесконтактным» сбытом [4] и активным использованием теневого сегмента 
сети «Интернет» [5]; 

3) введение санкций против РФ и проведение Специальной военной 
операции привели к изменению каналов поставок ПАВ и прекурсоров для их 
производства, стали активно использоваться криптовалюты для расчетов и 
легализации наркодоходов, увеличилось число несовершеннолетних, 
вовлеченных в распространение и потребление ПАВ. При этом особую 
настороженность вызывает разрешение использования в воинских частях без 
наличия соответствующей лицензии наркотических средств в медицинских 
целях [6], что несет криминогенные риски в части роста числа преступлений, 
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связанных как с незаконным оборотом наркотиков, так и преступлениями, 

совершаемыми в состоянии наркотического опьянения [7]. 

2. Распространением новых ПАВ (синтетических каннабиноидов, катинонов, 

дизайнерских опиоидов и пр.), что требует постоянного мониторинга их 

распространения, химической структуры и последствий потребления в связи с 

ростом ассоциированных с ними отравлений и смертности [8-13]. 

3. Эволюцией моделей потребления ПАВ:  

1) смещением в сторону полинаркомании и вовлечением новых социальных 
групп (например, через микродозинг), что свидетельствует о необходимости 

проведения регулярных эпидемиологических исследований для 
корректировки профилактических программ и диагностики наркологических 
расстройств; 

2) распространением так называемого «контролируемого» потребления ПАВ 
среди работающего населения, когда паттерны «контролируемого» 
потребления являются потенциально более распространенными, чем 
обычная, выявляемая государственными медицинскими учреждениями, 
форма зависимого поведения [14]; 

3) трансформацией моделей наркопотребления в условиях распространения 
коронавирусной инфекции, когда усиление вовлеченности граждан 

различных возрастов и социальных групп в потребление ПАВ является 
проявлением дисфункционального адаптационного ответа («асоциальной 
адаптацией») населения на социальные вызовы [15];  

4) формированием среди обучающихся нового типа потребления ПАВ для 
достижения эффектов, получивших название «pharmacological cognitive 
enhancement» или препараты для «улучшения когнитивных функций» («study 
drugs» («умные лекарства»), «academic steroids» («академические стероиды» 
и пр.) [16]. 

4. Недостаточностью данных официальной медицинской отчетности (показателей 

общей и первичной заболеваемости наркологическими расстройствами), которые 

отражают только зарегистрированные случаи обращения за наркологической 

помощью, т.е. фактически обращаемость, и не охватывают значительный контингент 

незарегистрированных потребителей, что приводит к недооценке масштабов 

потребления ПАВ как на региональном уровне, так и в целом по стране [17-21]. 

5. Выраженной региональной спецификой в части потребляемых ПАВ и уровне 

наркотизации [22-26]. 



 Журнал «Медицина» № 1, 2026 22 

 

 

  22 

 

Все вышеизложенное свидетельствует о том, что в современных условиях эпизодические 

исследования или данные официальной статистики о распространенности потребления 
ПАВ становятся недостаточными. При этом разработка систематического научного 
мониторинга потребления ПАВ, оперирующего данными о реальной численности целевых 
групп потребителей, а не только о находящихся под диспансерным наркологическим 
наблюдением пациентах выступает в качестве критически важного инструмента для 
формирования адекватной государственной политики, предусматривающей: 

- обоснованную оценку масштабов и тенденций потребления ПАВ, включая прогноз 
новых угроз и оперативное реагирование на них; 

- планирование наркологической помощи (для расчета потребности в коечном 
фонде, амбулаторных службах, реабилитационных программах и подготовке 

медицинских кадров); 

- фундаментальные и прикладные исследования (данные мониторинга задают 
векторы для биохимических, генетических, психологических и социологических 

исследований потребителей ПАВ, позволяя изучать факторы риска и устойчивости в 
репрезентативных выборках); 

- международное сопоставление (участие в международных проектах мониторинга, 
например, по аналогии с ESPAD), что требует методологически выверенных 
национальных исследований, которые повысят научный статус российской 
наркологии и позволят использовать зарубежный опыт [27]. 

Таким образом, проведение регулярных, методологически строгих исследований по 

мониторингу потребления ПАВ в России является не просто актуальной, а неотложной 

научно-практической задачей.  

Основная часть 

Активное внедрение в деятельность химико-токсикологических лабораторий (ХТЛ) 
программного обеспечения (ПО) в течение последнего десятилетия позволяет осуществить 
быстрый доступ к запрашиваемым данным, что создает предпосылки для разработки 
новых подходов при осуществлении мониторинга потребления ПАВ [28; 29]. Так, с 2016 г. в 
деятельность ХТЛ ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии 
Департамента здравоохранения города Москвы» (МНПЦН) была внедрена лабораторная 
информационная система (ЛИС), что значительно упростило и ускорило составление 
отчетных форм по результатам химико-токсикологических исследований (ХТИ) 
биологических объектов (биопроб). Тем не менее, использование ЛИС не позволяет в 
полной мере осуществить быстрый сравнительный анализ данных, необходимых для 
мониторинга потребления ПАВ. Учитывая изложенное, в рамках создания в МНПЦН 
Информационно-аналитической системы (ИАС) мониторинга потребления ПАВ была 
использована платформа Tableau для бизнес-аналитики (BI), которая позволяет 
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визуализировать данные и создавать интерактивные отчеты, графики и дашборды, 
превращая сложные данные из различных источников в понятные и наглядные визуальные 
представления, что значительно облегчает их анализ и последующее принятие решений. 
Выбор ПО Tableau был обусловлен его следующими возможностями:  

- импортом данных из различных источников: Системы управления базами данных 
(Database Management System), файлов Microsoft Excel, облачного сервиса для 
работы с электронными таблицами (Google Sheets), бесплатного сервиса веб-
аналитики (Google Analytics), реляционной системы управления базами данных 
(Microsoft SQL Server) и ряда других популярных облачных сервисов; 

- созданием интерактивных дашбордов и отчетов на основе импортированных 
данных из ЛИС, включая кастомизированные (адаптированные к задачам) 
дашборды и отчеты; 

- использованием различных типов графиков и визуальных элементов для 
визуализации данных как о положительных результатах ХТИ биопроб (ПАВ или 
группах ПАВ), так и о владельцах этих биопроб; 

- созданием сводных таблиц, расчетов и фильтров для совместного анализа 
различных типов данных; 

- работой с данными в реальном времени, включая подключение к источникам 
данных в режиме реального времени; 

- интуитивно понятным интерфейсом пользователя [30].  

Использование подобного подхода в рамках ИАС позволило создавать информационно-
аналитические дашборды и диаграммы, содержащие сведения: 

- о результатах ХТИ биопроб, поступающих в ХТЛ из медицинских и немедицинских 
учреждений с указанием заказчика исследований и административного округа (АО) 
Москвы, о категориях потребителей ПАВ (водители или прочие), а также структуре 
положительных результатов ХТИ биопроб (1 или 2 и более ПАВ в одной биопробе) 
(Рис. 1); 

- о динамике положительных результатов химико-токсикологических исследований 
биопроб как в целом по Москве, так и в отдельном АО Москвы (Рис. 2 и 3); 

- о гендерной и возрастной характеристиках владельцев биопроб с 
положительными результатами ХТИ, что может быть использовано при составлении 
примерного социально-демографического «портрета» потребителя определенного 
вида или группы ПАВ (Рис. 4); 

- о результатах сравнения структуры потребляемых ПАВ по данным ЛИС с данными 
о первичной заболеваемости наркоманией в АО Москвы или в целом по Москве 
(Рис. 5). 
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Рисунок 1. Информационно-аналитический дашборд «Общие показатели за 2020 год» 

 

Рисунок 2. Информационно-аналитический дашборд «Заказчики и результаты исследований»  
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Рисунок 3. Информационно-аналитический дашборд «Один ПАВ в биопробе» 

 

 

Рисунок 4. Информационно-аналитический дашборд «Два и более ПАВ в биопробе» 
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Рисунок. 5 Интерактивный отчет «Распределение пациентов с первичной заболеваемостью 
наркоманией и положительных результатов ХТИ биопроб в зависимости от группы ПАВ в 2017-2020 
гг. Гендерная структура потребителей групп ПАВ». 

 

Представленный интерактивный отчет иллюстрирует имеющийся диссонанс между 

структурой потребления групп ПАВ в АО Москвы и первичным выявлением пациентов с 

диагнозом наркомания. Использование подобного подхода позволяет объективизировать 

как действительную «картину» потребления ПАВ (групп ПАВ), так и повысить 

эффективность «тестирования» населения в наркологических диспансерах за счет 

использования информации о наиболее часто выявляемых по результатам ХТИ биопроб 

ПАВ (группах ПАВ), а также возрастной и гендерной характеристиках владельцев биопроб. 

Последующая работа над ИАС мониторинга потребления ПАВ позволила создать 

интерактивную карту Москвы, содержащую информацию обо всех положительных 

результатах ХТИ биопроб в каждом АО Москвы с еженедельной периодичностью 

обновления. При этом были выявлены и объективные трудности в части проведения 

мониторинга – в отношении части владельцев биопроб в ЛИС отсутствовала информация 

либо о месте их регистрации, либо о возрасте.  

Внедрение ИАС мониторинга потребления ПАВ также позволило изучить возможное 

влияние исторически сложившегося социально-средового разделения населения АО на 

показатели общей и первичной заболеваемости наркологическими расстройствами в 

Москве [31]. Таким образом, использование ПО Tableau позволило визуализировать 

положительные результаты ХТИ биопроб на основании данных ЛИС в одном регионе. 

Соответственно, при наличии единого централизованного хранилища данных возможно 

создать федеральную систему мониторинга потребления ПАВ, которая будет отражать 
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реальную картину их потребления как на региональном уровне, так и по стране в целом 

[32; 32].  

Однако, после прекращения дистрибуции зарубежного ПО Tableau на территории РФ [34] 

возникла необходимость поиска аналогичного отечественного ПО. В итоге была выбрана 

российская аналитическая система для бизнес-аналитики данных Visiology, внесенная в 

Реестр отечественного ПО [35]. По результатам анализа hh.ru за 2021-2024 гг, ПО Visiology 

является самой популярной BI-платформой в РФ, что обусловлено как схожестью 

интерфейсов Visiology и Tableau, так и аналогичной графической моделью данных, 

позволяющих осуществить переход с минимальными затратами на переработку моделей и 

переобучение сотрудников [36]. Использование указанного подхода позволило 

визуализировать как ранее имевшиеся данные ЛИС о результатах ХТИ биопроб в Москве 

(Рис. 6), так и интегрировать эти данные в рамках последующего развития ИАС мониторинга 

потребления ПАВ в Москве – с данными Группы риска развития наркологических 

расстройств (ГР) Единого городского регистра наркологических больных Москвы (ЕГРНБ) 

[37].  

Рисунок 6. Информационно-аналитический дашборд «Относительные показатели положительных 
результатов ХТИ биопроб»  

 

В данном контексте следует особо отметить многолетнюю эффективную работу МНПЦН по 

формированию Электронной базы данных (ЭБД), содержащей информацию как о лицах, 

находящихся или ранее находившихся под диспансерным наркологическим наблюдением 

в Москве, так и лицах ГР, в отношении которых наркологический диагноз установлен не 

был, но имелась объективная информация о злоупотреблении алкоголем или потреблении 

ПАВ [38]. В 2022 году, с учетом уже имевшегося в МНПЦН опыта ведения ЭБД, приказом 

Департамента здравоохранения Москвы был утвержден Порядок ведения ЕГРНБ, согласно 

которому ЕГРНБ – это организованная система сбора и хранения информации как о 

наркологических пациентах, так и лицах ГР, в отношении которых требуется проведение 
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медицинского обследования для выявления наркологического расстройства. В 

соответствии с требованиями указанного Порядка, внесение данных о лицах в ГР 

осуществляется: 

1. При выявлении у освидетельствуемого (обследуемого) гражданина факта 

употребления ПАВ или факта хронического употребления алкоголя, 

подтвержденного качественным и количественным исследованием карбогидрат-

дефицитного трансферрина в сыворотке крови. 

2. При получении копии выписного эпикриза из медицинской карты стационарного 

больного с установленным диагнозом отравления алкоголем, наркотиками и иными 

ПАВ. 

3. При получении копии акта об установлении состояния алкогольного, 

наркотического или иного токсического опьянения гражданина, либо акта с отказом 

от проведения освидетельствования из специализированного отделения 

медицинского освидетельствования на состояние опьянения. 

4. При получении копии решения суда о назначении гражданину обязательного 

лечения при назначении условного наказания. 

Таким образом, рассматриваемым приказом ДЗМ подробно определены критерии 

включения лиц в ГР. При этом необходимо отметить, что в ГР входит значительно большее 

число лиц по сравнению с данными о лицах с положительными результатами ХТИ биопроб, 

хранящимися в ЛИС. Именно этот факт открывает дополнительные возможности при 

разработке ИАС мониторинга потребления ПАВ в Москве. Кроме того, имеющаяся в 

МНПЦН информация о лицах ГР также позволила дифференцировать последних с учетом 

социо-демографических и иных характеристик. Например, с учетом источника информации 

о случае злоупотребления алкоголем или употребления ПАВ: станция скорой и неотложной 

медицинской помощи им. А.С. Пучкова; лечебно-профилактические учреждения 

городского подчинения; бюро судмедэкспертизы Москвы; МВД (комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, инспекции по делам несовершеннолетних и пр.); 

структурные подразделения МНПЦН (результаты медицинских освидетельствований и 

осмотров); военные комиссариаты, суды Москвы и др. При этом наиболее трудоемким 

процессом при адаптации данных о лицах ГР являлось определение выявленного у них 

вида ПАВ, поскольку Перечнем обязательных данных о гражданине, вносимых в ЕГРНБ 

(приложение 1 к Порядку ведения Регистра), не предусмотрено обязательное внесение 

информации о ПАВ [38; 39]. Однако, использование российского ПО позволило 

интегрировать данные ЛИС о результатах ХТИ биопроб с данными ГР, тем самым обеспечив 

автоматический поиск совпадений по персональным данным лица в ЛИС и ГР. Таким 

образом, при полном или частичном совпадении персональных данных лица информация 

о нем выводится в интерфейс дашборда для последующей проверки (при необходимости) 
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и принятия решения оператором об объединении этих данных, т.е. внесение результатов 

ХТИ биопробы лица в его профиль в ГР  (Рис. 7).   

Рисунок 7. Информационно-аналитический дашборд «Совпадения персональных данных» 

 

Результаты и их обсуждение 

Описывая полученные результаты также необходимо отметить и основные ограничения 

исследования в части: 

- локализации данных. Информационно-аналитическая система мониторинга 

потребления ПАВ создана на данных ЛИС ХТЛ по Москве. Экстраполяция 

используемого подхода на другие регионы может быть ограничена из-за различий 

в инфраструктуре сбора и качества данных; 

- качества исходных данных. Неполные или ошибочные данные в ЛИС ХТЛ 

оказывают влияние на точность социодемографических «портретов» потребителей 

ПАВ;  

- методологии сопоставления данных из ЛИС и ГР. Возможны ложные 

положительные результаты совпадений персональных данных, что требует 

обязательного участия оператора при решении вопроса о внесении результатов ХТИ 

биопробы лица в его профиль в ГР.    
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Заключение 

Все изложенное свидетельствует о необходимости разработки систематического научного 

мониторинга потребления ПАВ, оперирующего данными о реальной численности целевых 

групп потребителей, а не только о находящихся под диспансерным наркологическим 

наблюдением пациентах. Первоначальное использование зарубежного ПО позволило 

визуализировать положительные результаты ХТИ биопроб в Москве. При наличии единого 

централизованного хранилища данных возможно создать федеральную систему 

мониторинга потребления ПАВ, которая будет отражать реальную картину их потребления 

как на региональном уровне, так и по стране в целом.  

При этом важное место в разработке систематического научного мониторинга потребления 

ПАВ занимает ПО. Адаптация ИАС мониторинга потребления ПАВ в Москве в условиях 

импортозамещения была связана с необходимостью перехода на отечественное ПО и 

технологические решения, что способствует созданию единого цифрового контура системы 

мониторинга с учетом национальных приоритетов в сфере информационных технологий, 

сбора и обработки статистических данных, повышает качество управленческих решений, 

укрепляет национальную безопасность в области охраны здоровья населения и 

соответствует требованиям Стратегии государственной антинаркотической политики РФ на 

период до 2030 г. [40] и  Положению о государственной системе мониторинга 

наркоситуации в РФ [41]. Использование отечественного ПО также снижает риски, 

связанные с санкционными ограничениями, и способствует обеспечению технологического 

суверенитета в области медицинского мониторинга. 
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Abstract 

The issue of psychoactive substance (PAS) consumption in the Russian Federation requires modern monitoring 
approaches to develop an adequate state policy. Official medical statistics data do not reflect the full picture, 
necessitating the development of systems that operate with objective laboratory data. 

To describe the experience of creating and developing an information-analytical system for monitoring PAS 
consumption in Moscow, based on chemical-toxicological testing data using domestic software under import 
substitution conditions. 

The research is based on data from the Laboratory Information System of the Moscow Research and Practical Centre 
of Narcology. Initially, the foreign BI platform Tableau was used for data visualization and analysis. Due to sanctions 
restrictions, a transition was made to the Russian analogue – the Visiology platform. The methodology included 
integration of disparate data, creation of interactive dashboards and reports, as well as comparison of laboratory 
data with information from the Unified City Register of Narcological Patients in Moscow. 

The developed information-analytical system for monitoring PAS consumption allows for near real-time visualization 
and analysis of key indicators: dynamics and structure of positive chemical-toxicological test results across Moscow's 
administrative districts, socio-demographic profiles of consumers, and the correlation between laboratory 
monitoring data and official morbidity indicators. Integration with the Moscow narcological patient register made it 
possible to supplement their profiles with objective laboratory data. 

The creation of an information-analytical system based on domestic software has proven its effectiveness for the 
operational monitoring of the drug situation. The system provides healthcare management and law enforcement 
agencies with a tool for analyzing the real, not just registered, picture of PAS consumption, which is critically 
important for planning preventive, therapeutic, and rehabilitation measures. Moscow's experience demonstrates 
the potential for scaling this approach to create a federal monitoring system. 
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