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Введение. На нелегальном рынке оборота наркотических средств происходят стремительные изменения, 
выражающиеся в закреплении доминирующих позиций за новыми психоактивными веществами. Для 
описания структуры потребления наркотических средств и других психоактивных веществ в Свердловской 
области актуальным является изучение данных, получаемых при химико-токсикологических исследованиях в 
рамках медицинского освидетельствования на состояние опьянения и при лабораторной диагностике острых 
отравлений. Цель исследования – ретроспективная оценка выявляемости случаев употребления различных 
видов наркотических средств, психотропных веществ и новых психоактивных веществ при проведении 
химико-токсикологических исследований на территории Свердловской области в 2021–2023 гг. Материалы и 
методы. Проведен логический, ретроспективный, сравнительный и контент-анализ данных результатов 
химико-токсикологических исследований Областной наркологической больницы (Екатеринбург), 
Свердловской областной клинической психиатрической больницы, психиатрической больницы № 7 за 2021–
2023 гг. Статистическая обработка результатов выполнена при помощи MS Excel for Windows и Statistica for 
Windows. Результаты. Лидирующую позицию среди выявляемых веществ при медицинском 
освидетельствовании на состояние опьянения занимают синтетические катиноны и каннабиноиды. 
Наибольшее количество острых отравлений связано с фактом употребления наркотических средств 
психостимулирующего действия (α-пирролидиновалерофенона и мефедрона), а также опиатов и опиоидов. 
Обсуждение. Ретроспективный анализ результатов химико-токсикологических исследований биологических 
жидкостей потребителей наркотических средств показал, что выявляемость различных соединений меняется 
с течением времени. В Свердловской области по данным за 2021–2023 гг. при медицинском 
освидетельствовании на состояние опьянения и при диагностике острых отравлений по-прежнему 
выявляются «традиционные» наркотические средства во всех направлениях химико-токсикологических 
исследований, но в настоящее время в нелегальном обороте преобладают новые психоактивные вещества 
синтетического происхождения. Заключение. Анализ результатов химико-токсикологических исследований 
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на территории Свердловской области в 2021–2023 гг. позволил сделать вывод о превалирующем выявлении 
новых психоактивных веществ при стабильном выявлении «традиционных» наркотических средств.  

Ключевые слова: химико-токсикологические исследования, наркотические средства, новые психоактивные 
вещества 

doi: 10.29234/2308-9113-2024-12-2-48-63     

Для цитирования: Гофенберг М. А., Уразаев Т. Х., Дворская О. Н. Мониторинг результатов химико-
токсикологических исследований наркотических средств в Свердловской области в 2021-2023 годах. 
Медицина 2024; 12(2): 48-63  
 

Введение 

Согласно данным Всемирного доклада о наркотиках Управления ООН по наркотикам и 
преступности (UNODC, 2023), в 2021 году во всем мире наркотики употребляли более 296 
миллионов человек, что на 23 процента больше, чем за предыдущее десятилетие. При этом 
число людей, страдающих расстройствами, связанными с употреблением наркотиков, 
резко возросло до 39,5 миллионов, увеличившись на 45% за 10 лет.  

Пандемия COVID-19 оказала значимое влияние на состояние рынка наркотических средств 

(НС) [1,2]. Так, были существенно сокращены производство и распространение многих 
запрещенных веществ. Вводимые ограничения на перемещение как внутри страны, так и 
за границу, отсутствие масштабных мероприятий, таких как музыкальные фестивали, также 
повлияло на разновидность потребляемых наркотических веществ. 

Одной из причин роста заболеваемости, связанной с употреблением НС, является 

регулярное появление на нелегальном рынке новых психоактивных веществ (НПВ), 

большая часть которых реализуется посредством сети Интернет. Термин НПВ означает, что 

оборот этих веществ, являющихся предметом злоупотребления в чистом виде, либо в 

форме препарата, не регулируется Конвенцией о наркотических средствах 1961 г. или 

Конвенцией о психотропных веществах 1971 г., однако эти вещества могут представлять 

угрозу для здоровья населения. Слово «новые» в названии указывает не столько на 

новизну таких веществ, сколько на их недавнее появление на рынке [3,4]. В 2021 г. в 

изъятиях было обнаружено около 400 новых психоактивных веществ, при этом в конце 

2022 года Система раннего оповещения Европейского центра по мониторингу наркотиков 

и наркозависимости (EMCDDA) отслеживала около 930 новых психоактивных веществ, 41 

из которых впервые были зарегистрированы в Европе в том же 2022 году. 

Феномен новых психоактивных соединений является актуальной проблемой современной 
токсикологии, поскольку отсутствуют достоверные научные данные о фармакокинетике, 
фармакологических эффектах и токсичности новых соединений, доклинические (на 
лабораторных животных) и клинические испытания НПВ по понятным причинам не 
проводятся. Зачастую сами потребители не знают, какое наркотическое средство они 
употребляют, приобретаемые НС не сопровождаются какими-либо документами, 
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подтверждающими их состав, отсутствуют достоверные сведения о чистоте препаратов. В 

результате этого потребители подвергаются повышенному риску, о чем свидетельствуют 
данные о случаях экстренной госпитализации и смерти, связанных с приемом НПВ, среди 
которых нередки случаи одновременного употребления нескольких веществ. Поэтому 
информация о фармакологии и токсичности НПВ зачастую может быть получена только при 
диагностике острых отравлений такими соединениями, либо при посмертных 
исследованиях [5-7]. 

Это неизбежно приводит к возникновению проблем не только при лечении 

наркозависимости и её профилактике, но и при диагностике потребления наркотических 
средств. Количество синтетических НПВ на нелегальном рынке, вызывающих 
интоксикацию в малых дозах, постоянно увеличивается; химико-токсикологические 

лаборатории постоянно должны обновлять рутинные методы и базы данных, в которых 
хроматографические и спектральные характеристики новых наркотических средств 
зачастую отсутствуют. Кроме того, направления метаболизма НПВ и пути их выведения из 
организма обычно неизвестны, что затрудняет обнаружение и идентификацию НПВ и их 
метаболитов в рутинной аналитической работе химико-токсикологических лабораторий и 
судебно-химических отделений. 

Аналитическая токсикология наркотических средств и новых психоактивных веществ в 
Свердловской области представлена тремя направлениями: лабораторным анализом 
наркотических и психотропных веществ при подозрении на их злоупотребление, 
клинической лабораторной диагностикой острых отравлений и судебно-химической 
экспертизой. Анализ ситуации только по одному направлению лабораторной токсикологии 

не может отражать реальную картину распространения злоупотребления наркотическими 
средствами и НПВ в регионе. В связи с этим для описания структуры потребления 
наркотических средств и других психоактивных веществ в Свердловской области, оценки 
связи между типом психоактивного вещества и тяжестью состояния потребителя, 
прогнозом появления НПВ в регионе необходимо в динамике исследовать данные, 

получаемые во всех направлениях аналитической токсикологии региона. 

Цель работы 

Цель работы – ретроспективная оценка выявляемости случаев употребления различных 
видов наркотических средств, психотропных веществ и новых психоактивных веществ при 

проведении химико-токсикологических исследований на территории Свердловской 
области в 2021–2023 гг. 

Материалы и методы 

Проведен логический, ретроспективный, сравнительный и контент-анализ данных 

результатов химико-токсикологических исследований Областной наркологической 
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больницы (Екатеринбург), Свердловской областной клинической психиатрической 

больницы (СОКПБ) и психиатрической больницы № 7 (ПБ № 7) за 2021–2023 гг. 
Статистическая обработка результатов выполнена при помощи программных средств MS 
Excel for Windows и Statistica for Windows. 

Результаты и обсуждение 

В Свердловской области распространенность наркологических расстройств среди 

населения в течение последних лет волнообразна. После подъема заболеваемости в 2021-
2022 годах по итогам 2023 года отмечается ее снижение. Показатель составил 975 случаев 
на 100 тысяч населения (зарегистрировано 39 756 человек), что ниже данных 2022 года на 

1,8%. При этом первичная заболеваемость наркологическими расстройствами выросла на 
2% и составила 97,2 случая на 100 тысяч населения. Начиная с 2020 года наблюдается 
постепенный рост заболеваемости наркоманией, который продолжился в 2023 году. 
Показатель вырос на 3,7%. В целом тенденция характерна как для Уральского 
федерального округа, так и для Российской Федерации в целом. 

Количество случаев острых отравлений наркотическими средствами является индикатором 
негативных тенденций в сфере их потребления, а рост числа госпитализаций служит 
индикатором тяжести состояния пациентов при отравлениях указанными средствами. По 
данным Свердловского областного бюро судебно-медицинской экспертизы, в 2023 году 
зарегистрировано 529 случаев смертельных отравлений наркотиками. Несмотря на то, что 

в 2023 году отмечается снижение распространенности смертельных отравлений 
наркотиками на 15,5%, на фоне общего снижения распространенности смертельных 
отравлений наркотиками в 2023 году отмечается рост смертельных отравлений среди 
детей в возрасте 14-17 лет. Так, за 2023 год зарегистрировано 8 смертельных отравлений 
несовершеннолетних. 

Значительное количество острых отравлений, в том числе с летальным исходом, можно 
объяснить двумя основными факторами. С одной стороны, получили распространение 
синтетические наркотические средства и новые психоактивные вещества с низкими 
действующими дозами и незначительным интервалом между пороговыми, критическими 
и смертельными концентрациями. С другой стороны, многие больницы, оказывающие 
помощь больным по профилю наркология и токсикология, в период пандемии COVID-19 

были перепрофилированы в инфекционные госпитали, в том числе Свердловский 
областной центр по лечению острых отравлений в период с ноября 2020 г по июнь 2023 г. 
Отсутствие неотложной медицинской помощи лицам с острыми отравлениями НС и 
применение неверной терапевтической тактики в непрофильных стационарах привело к 
росту количества летальных исходов. 

Ретроспективный анализ данных показал, что при химико-токсикологических 

исследованиях НС выявляются такие группы, как опиаты и опиоиды, фенилалкиламины 
(амфетамины и катиноны), растительные каннабиноиды и синтетические 
каннабимиметики, кокаин и др.  
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Рис. 1. Выявляемость наркотических средств и психотропных веществ, обнаруживаемых при 
медицинском освидетельствовании на состояние опьянения в УрФО в 2023 г. (абсолютное число 
случаев). 

 

Рис. 2. Выявляемость наркотических средств в Свердловской области в разных направлениях 
аналитической токсикологии (в % от всех положительных результатов химико-токсикологических 
исследований на наркотические средства). 
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Во всех без исключения регионах Уральского федерального округа катиноны уверенно 

занимают лидирующую позицию среди всех наркотических веществ, обнаруживаемых при 
подтверждающих химико-токсикологических исследованиях при медицинском 
освидетельствовании на состояние опьянения (рис. 1). 

Отчетные данные химико-токсикологических лабораторий Свердловской области 

показывают, что катиноны занимают первое место не только по числу обнаружений при 

медицинском освидетельствовании, но и в случаях острых интоксикаций новыми 

психоактивными веществами (рис. 2). 

Синтетические катиноны – это одна из наиболее многочисленных групп НПВ [8-13]. В целом, 

синтетические катиноны классифицируются как психостимуляторы или стимуляторы 

фенилалкиламинового ряда. Однако фармакокинетические профили и фармакологические 

эффекты отдельных представителей катинонов зависят от типа заместителей и их 

расположения в структуре молекулы. Так, известно, что β-катиноны обладают 

метамфетаминоподобным психостимулирующим действием, а введение в структуру 

пирролидина обуславливает высокую дофаминергическую активность [9,10]. 

В 2021–2023 гг. в Свердловской области получили распространение как структурные 

аналоги метамфетамина – мефедрон, метедрон (4-метоксиметкатинон, bk-PMMA), 

флефедрон, 4-метилбуфедрон, метилон (3,4-метилендиокси-N-метилкатинон, bk-MDMA), 

этилон (3,4-метилендиокси-N-этилкатинон, bk-MDEA), 3,4-диметилметкатинон (3,4-DMMC), 

так и пирролидинозамещенные катиноны – α-пирролидиновалерофенон (α-PVP), 

α-пирролидинобутирофенон (α-PBP), α-пирролидиногексанофенон (α-PHexP), 

α-пирролидиновалеротиофенон (α-PVT), 3,4-метилендиоксипирролидинопропиофенон 

(MDPPP). Также в начале 2023 г. на территории Свердловской области был зафиксированы 

случаи употребления нового синтетического катинона – клефедрона 

(4-хлорметилкатинона). 

Несмотря на большое разнообразие обнаруживаемых при химико-токсикологических 

исследованиях катинонов, лидирующие позиции в течение последних 5 лет занимают 

мефедрон и α-пирролидиновалерофенон. При этом количество случаев обнаружения 

α-PVP кратно превышает количество случаев выявления мефедрона как при медицинском 

освидетельствовании на состояние опьянения, так и при острых отравлениях, в том числе 

со смертельным исходом (табл. 1). 

Таблица 1. Количество случаев обнаружения синтетических катинонов при химико-
токсикологических исследованиях в Свердловской области в 2021–2023 гг. 

Синтетические 
катиноны 

Медицинское освидетельствование Острые отравления 

2021 2022 2023 2021 2022 2023 

Мефедрон 485 467 463 41 36 82 

α-PVP 1595 1276 1135 167 166 239 
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Популярность синтетических катинонов среди потребителей наркотических средств, на 

наш взгляд, обусловлена разнообразием НПВ; их доступностью и стоимостью по 

сравнению с другими видами наркотических средств; возможностью различных способов 

употребления – перорального, инъекционного, интраназального и ингаляционного [13,14]. 

Инъекционный путь введения катинонов характерен для потребителей опиатов и 

опиоидов, которые сочетают внутривенное введение сразу нескольких групп 

наркотических веществ. Неинвазивные способы делают употребление катинонов 

привлекательным для несовершеннолетних.  

Также в распространении определенных видов НС немаловажную роль играет 

юридический аспект контроля над их оборотом. Несмотря на ужесточение контроля за НПВ, 

использование системы раннего оповещения в странах Европейского Союза, 

синтетические катиноны по-прежнему доступны и широко распространены не только в 

России, но и во всем мире. Одной из возможных причин является отсутствие 

международного консенсуса в отношении правового контроля над этими наркотическими 

средствами. Так, этилон (3,4-метилендиокси-N-этилкатинон, βk-MDEA) обнаруживался в 

биопробах освидетельствуемых лиц в Свердловской области с 2015 г., в то время как 

решение о внесении указанного катинона в качестве психотропного вещества в Список II 

Конвенции 1971 г. вступило в силу только в апреле 2017 г. 

«Традиционные» наркотические средства и психотропные вещества группы 

фенилалкиламинов, к которым относятся амфетамин, метамфетамин и их 

метилендиоксипроизводные, составляют незначительный процент от общего количества 

положительных результатов во всех направлениях аналитической токсикологии. Однако 

существенные различия выявлены при анализе новых психоактивных веществ, входящих в 

группу фенилалкиламинов. Так, 4-фторамфетамин, 4-фторметамфетамин и 

4-метиламфетамин регистрировались только у лиц, находящихся в состоянии опьянения, 

острых и смертельных отравлений этими веществами не зафиксировано. В то же время 2-

(4-бром-2,5-диметоксифенил)-N-[(2-метоксифенил)метил]этанамин (25B-NBOMe) 

встречался только при острых отравлениях данным веществом. По всей видимости, это 

связано с низкими действующими дозами соединений группы NBOMe [15,16] и, 

соответственно, низкими концентрациями в биоматериале, для обнаружения которых при 

обследовании освидетельствуемых на состояние опьянения лиц не хватает 

чувствительности метода газовой хроматографии-масс-спектрометрии (ГХ-МС), 

используемого в качестве подтверждающего метода исследования в Свердловской 

области. При острых отравлениях потребляемые дозы, а соответственно и концентрации 

НПВ в биожидкостях были выше, что и позволило обнаруживать 25B-NBOMe [16]. 

Мониторинг результатов химико-токсикологических исследований при медицинском 

освидетельствовании на состояние опьянения и при обследовании лиц, состоящих на 

диспансерном учете с наркологическими расстройствами, показал, что второй по 

распространенности группой НС являются каннабиноиды растительного происхождения 

(табл. 2). 
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Таблица 2. Количество абсолютных случаев обнаружения тетрагидроканнабинола и его 
метаболитов в моче освидетельствуемых на состояние опьянения лиц методом ГХ-МС 

Год ОНБ СОКПБ ПБ № 7 

2021 447 191 173 

2022 373 199 232 

2023 398 327 281 

Несмотря на то, что в Свердловской области при химико-токсикологических исследованиях 

по-прежнему встречаются случаи обнаружения метаболитов синтетических агонистов 

каннабиноидных рецепторов, их количество значительно сокращается с каждым годом 

(табл. 3).  

Таблица 3. Выявляемость синтетических каннабимиметиков при химико-токсикологических 
исследованиях в Свердловской области 

Химическое название 
Сокращенное 

название 
2021 2022 2023 

Метиловый эфир 3,3-диметил-2-(1-(пент-4-ен-1-ил)-
1H-индазол-3-карбоксамидо)бутановой кислоты 

MDMB(N)-022 142 60 80 

Метиловый эфир 2-[1-(4-фторбутил)-1H-индазол-3-
карбоксамидо]-3,3-диметилбутановой кислоты 

MDMB(N)-073-F 13 1 3 

Метиловый эфир 2-(1-бутил-1H-индазол-3-
карбоксамидо)-3,3-диметилбутановой кислоты 

MDMB(N)-073 14 12 2 

Метиловый эфир 2-[1-(4-фторбутил)-1H-индол-3-
карбоксамидо]-3,3-диметилбутановой кислоты 

MDMB-073-F 9 0 0 

Метиловый эфир 2-[1-(5-фторпентил)-1H-индол-3-
карбоксамидо]-3,3-диметилбутановой кислоты 

MDMB-2201 3 0 5 

Метиловый эфир 2-[1-(5-фторпентил)-1H-индазол-3-
карбоксамидо]-3,3-диметилбутановой кислоты 

MDMB(N)-2201 17 4 15 

N-(1-карбамоил-2-метилпропил)-1-[(4-
фторфенил)метил]-1H-индазол-3-карбоксамид 

AB-FUBINACA 3 0 1 

N-(1-карбамоил-2-метилпропил)-1-
(циклогексилметил)-1H-индазол-3-карбоксамид 

AB-PINACA-CHM 3 0 4 

N-(1-амино-3,3-диметил-1-оксобутан-2-ил)-1-бутил-1H-
индазол-3-карбоксамид 

MMBA(N)-073 0 0 1 

По всей видимости, такая тенденция связана с запретом синтетических каннабимиметиков 

в Китае, на территории которого, как считается, расположены одни из основных источников 

новых психоактивных веществ, присутствующих в нелегальном обороте [17]. Вместе с тем, 

нельзя недооценивать эту группу НС, поскольку в Свердловской области по-прежнему 

фиксируется случаи смертельных отравлений, ассоциированных с употреблением 

синтетических агонистов каннабиноидных рецепторов.  
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Однако несмотря на международный контроль за оборотом этой группы веществ, согласно 

отчетам EMCDDA, на нелегальном рынке появляются всё новые виды синтетических 

каннабимиметиков. В 2022 г. Система раннего предупреждения ЕС получила сообщения о 

24 новых каннабиноидах, в результате чего общее количество контролируемых веществ в 

этой группе достигло 245, поэтому есть вероятность появления новых представителей НПВ 

– агонистов каннабиноидных рецепторов, и в регионах Российской Федерации. 

Наибольшее опасение вызывает количество острых и смертельных отравлений опиатами 

(в первую очередь героином) и опиоидами, в том числе при их сочетанном приеме и 

употреблении с другими видами НС. Лидирующую позицию среди синтетических агонистов 

опиоидных рецепторов занимает метадон. Особенностью потребления метадона является 

его кумуляция в организме за счет выраженных липофильных свойств и пролонгированное 

действие, что приводит к тяжелым последствиям [20-22]. Несмотря на то, что при 

медицинском освидетельствовании на состояние опьянения эти соединения встречаются 

гораздо реже синтетических катинонов и каннабиноидов, отмечается тенденция к 

увеличению доли обнаружения метадона среди всех положительных результатов. Так, в 

2021 г. в Свердловской области удельный вес случаев выявления метадона среди других 

наркотических средств составил 11,6%, в 2022 г. это количество также составило 11,6%, в 

2023 г. возросло до 13,4%. В то же время в период 2012–2016 гг. доля метадона не 

превышала 2%. Как и в целом по Российской Федерации [21,22], в регионе при диагностике 

острых отравлений фиксируется значительное количество случаев обнаружения метадона, 

в том числе с летальным исходом. Так, по данным клинико-токсикологического анализа, в 

2023 г. количество отравлений метадоном по сравнению с 2021 г. увеличилось в 2,5 раза. 

При этом в 2023 г. из всех случаев острых отравлений опиоидами в 55,8% в результате ХТИ 

были обнаружены только метадон и его метаболиты, в 26,0% биологических образцов 

обнаруживались метадон и синтетические катиноны, в 11,5% случаев в биологических 

жидкостях были метадон и опиаты, в 6,7% сочетанное отравление было обусловлено 

употреблением метадона, каннабиноидов и других наркотических средств. 

Другие опиоиды (фентанил и его производные) в настоящее время в Свердловской области 

практически не встречаются. Если регистрируются случаи обнаружения фентанила при 

медицинском освидетельствовании, то чаще всего они обусловлены введением 

лекарственного препарата бригадой СМП при травме, полученной в ДТП. 

Большое опасение вызывает распространение в мире опиоидов класса нитазенов, в том 

числе изотонитазена [23-25]. В настоящее время в Свердловской области не 

зарегистрировано ни одного случая употребления опиоидов этого класса. Но, по всей 

видимости, это связано в первую очередь не с отсутствием данного НПВ в регионе, а с 

невозможностью определения этих соединений в рутинной практике химико-

токсикологических лабораторий и судебно-химических отделений. 

Иммунохроматографические тесты, являющиеся обязательным предварительным этапом 

при медицинском освидетельствовании, не выявляют эти соединения, а, значит, 

подтверждающее исследование этих проб хроматографическими методами с масс-
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спектрометрией не проводится. Второй проблемой является высокая аффинность 

нитазенов к мю-опиоидным рецепторам, что обуславливает низкие действующие дозы 

этих НПВ. Поэтому чувствительности газового хроматографа с одноквадрупольным масс-

спектрометром для обнаружения этих веществ и их метаболитов может быть недостаточно. 

Кокаин в биопробах при медицинском освидетельствовании на состояние опьянения и в 

диагностике острых отравлений встречается крайне редко. Ежегодно фиксируется 4-5 

случаев во всей Свердловской области. Вероятно, это связано с высокой стоимостью 

данного НС и наличием более дешевых синтетических НПВ на нелегальном рынке. 

На протяжении рассматриваемого периода ситуация, связанная с немедицинским 

применением лекарственных препаратов, остается постоянной. В течение ряда лет в 

Свердловской области общая динамика выявления барбитуратов и производных 1,4–

бензодиазепина в биопробах существенно не меняется. В то же время в 2021–2023 гг. 

наблюдалось значительное количество случаев обнаружения структурных аналогов гамма-

аминомасляной кислоты – баклофена, прегабалина и габапентина, которые не относятся к 

наркотическим или психотропным средствам, но могут вызывать состояние опьянения и 

отравление [26-28]. Анализ нелегальных площадок Екатеринбурга в теневом интернете 

(darknet) также показал большое количество предложений по приобретению таблеток 

прегабалина и баклофена, распространяемых как альтернатива циклодолу, который ранее 

также использовали в рекреационных целях [29]. Мониторинг результатов химико-

токсикологических исследований в исследуемый период показал, что прегабалин и 

габапентин обнаруживались преимущественно при медицинском освидетельствовании на 

состояние опьянения (69 случаев), а баклофен – при острых отравлениях (61 случай). 

Названные аналоги ГАМК выявляются только при особой подготовке образцов 

биоматериала, и химико-токсикологические исследования на эти вещества выполняются 

только, если они указаны в направлении. Отмеченная разница выявляемости 

представителей данной группы, возможно, связана с особенностями сбора анамнеза и 

оценкой клиники при медицинском освидетельствовании на состояние опьянения и 

диагностике острого отравления в условиях оказания неотложной помощи и, 

соответственно, с постановкой цели лабораторного исследования. 

Также нельзя оценивать однозначно и ситуацию с распространением в регионе 

оксибутирата и его предшественника – 1,4-бутандиола. По данным теневого рынка, гамма-

оксибутират достаточно популярен в Свердловской области. Вместе с тем, фиксируются 

только единичные случаи обнаружения этого вещества при диагностике острых 

отравлений. Очевидно, это связано с тем, что при скрининговом химико-

токсикологическом исследовании на наркотические вещества поиск оксибутирата и 

1,4-бутандиола не проводится. Для обнаружения и идентификации этих соединений также 

необходима специальная подготовка биологических жидкостей перед 

газохроматографическим анализом [30], поэтому требуется соответствующее назначение 

врача-нарколога или врача-токсиколога. 
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Обсуждение 

Ретроспективный анализ результатов химико-токсикологических исследований 
биологических жидкостей потребителей наркотических средств показал, что выявляемость 
различных соединений не статична с течением времени и зависит от ряда факторов, среди 
которых можно выделить: распространенность конкретных веществ в нелегальном 
обороте в определенные временные интервалы, аналитические возможности 
лабораторий, в том числе наличие высокочувствительных методов анализа. По-видимому, 
имеют значение характер потребления некоторых психоактивных веществ, клинические 
проявления приема этих веществ, различия частот тяжелых форм отравлений для каждой 
группы НПВ, что отражается на формулировке целей химико-токсикологического 
исследования или судебно-химической экспертизы. 

В Свердловской области по данным за 2021-2023 гг. при медицинском 
освидетельствовании на состояние опьянения и при диагностике острых отравлений по-
прежнему выявляются «традиционные» наркотические средства во всех направлениях 
химико-токсикологических исследований. Но в настоящее время в нелегальном обороте 
преобладают новые психоактивные вещества, и наибольший удельный вес в структуру 
потребляемых веществ вносят синтетические средства, распространенность которых в 
динамике значительно варьируется. Сейчас наиболее часто выявляемым классом веществ 
являются катиноны, в то время как процент синтетических каннабимиметиков наоборот 
снижается. При анализе опиоидов также отмечены сходные тенденции во всех 
направлениях аналитической токсикологии: рост выявления метадона и снижение 
обнаружения фентанила и его производных. 

При медицинском освидетельствовании на состояние опьянения в биопробах 
обследуемых лиц отмечается значительный процент обнаружения тетрагидроканнабинола 
и его метаболитов, а также употребляемых с немедицинской целью лекарственных 
веществ – прегабалина и габапентина, которые в токсикологической практике встречаются 
редко. 

Вместе с тем, доля таких веществ, как метадон, баклофен и оксибутират среди других 
психоактивных веществ, выявляемых в регионе, значительно выше при острых отравлениях, 
требующих реанимационной помощи, чем при медицинском освидетельствовании на 
состояние опьянения. Метадон, другие опиоиды и опиаты вызывают тяжелые отравления 
с более высоким риском летального исхода в сравнении с другими группами 

психоактивных веществ. 

Заключение 

Анализ результатов химико-токсикологических исследований на территории Свердловской 
области в 2021–2023 гг. позволил сделать вывод о превалирующем выявлении новых 
психоактивных веществ при стабильном выявлении «традиционных» наркотических 
средств.  
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Этическая экспертиза при медицинском освидетельствовании на состояние опьянения не предусмотрена. 
Химико-токсикологические исследования биопроб пациентов с острыми отравлениями проведены в 
соответствии с этическими стандартами, изложенными в Хельсинской декларации. 
 
Информированное согласие на участие в исследовании получено у всех пациентов с острыми 
отравлениями, вошедших в исследование. При медицинском освидетельствовании на состояние опьянения 
информированное согласие не требуется. При посмертных исследованиях информированное согласие не 
применимо. 
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Abstract 

Introduction. Rapid changes are taking place in the illegal drug market, characterized by dominant positions of new 
psychoactive substances. In order to describe the structure of the consumption of narcotic drugs and other 
psychoactive substances in the Sverdlovsk region, it is relevant to study the data obtained during chemical-
toxicological researches as part of a medical examination for intoxication, in laboratory diagnostics of acute 
poisoning and forensic chemical examinations. Aim of the study. Retrospective assessment of the detection of cases 
of use of various types of narcotic drugs, psychotropic substances and new psychoactive substances during chemical-
toxicological and forensic chemical studies in the Sverdlovsk Region in 2021-2023. Materials and methods. Logical, 
retrospective, comparative and content analysis of data from the results of chemical and toxicological studies of the 
Regional Narcological Clinic (Ekaterinburg), Sverdlovsk Regional Clinical Psychiatric Hospital and Psychiatric Hospital 
No. 7 for 2021-2023 was carried out. Statistical processing of the results was performed using MS Excel for Windows 
and Statistica for Windows. Results. The leading position among the substances detected during a medical 
examination for intoxication is occupied by synthetic cathinones and cannabinoids. The largest number of acute 
poisonings is associated with the use of narcotic drugs, psychostimulating substances (α-pyrrolidinovalerophenone 
and mephedrone), as well as opiates and opioids. Discussion. A retrospective analysis of the results of chemical and 
toxicological studies of biological fluids of drug users showed that the detectability of various compounds changes 
over time in the Sverdlovsk region according to data for 2021-2023. During a medical examination for intoxication 
and during the diagnosis of acute poisoning, “traditional” narcotic drugs are still identified in all areas of chemical 
and toxicological research, but at present new psychoactive substances of synthetic origin predominate in illegal 
circulation. Conclusion. Analysis of the results of chemical-toxicological in the Sverdlovsk region in 2021–2023 
allowed us to conclude that the detection of new psychoactive substances is prevalent while the detection of 
“traditional” drugs is stable. 

Keywords: chemical-toxicological researches, narcotic drugs, new psychoactive substances 
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